Kondicni soustiedéni brnénskych Patriotu

Zacatkem srpna vyrazili mladi stfelci z Brna do hor. Zamifili smér RoZznov pod Radhostém, kde
v malebném prostfedi valasskych Beskyd prozili pét nadhernych a véfime, Ze i nezapomenutelnych
dna.

Odjeli daleko od domovl do svézi zelené
pfirody, aby na nékolik dn(i zapomnéli na
stfileni, pusky, terle, polohy. Ale
v zadném pfipadé nelenosili. Naopak! Pod
vedenim odborného kondi¢niho trenéra
zamakali na své fyzické i psychické
kondici. Nebot, jak vsichni dobre vime,
Uspéch stfelce nespociva jen v mnoiZstvi
hodin stravenych na stfelnici. Nestaci
odsttilet stovky ran, odsusit desitky minut,
pocitat vtefiny do vystrelu. Kdo chce byt
dobry .... a zlstat dobry i do budoucna,
musi délat a zvladat mnohem vic.

A tak jsme si vzali slova odbornik( k srdci a doprali jsme nasim mladym stielcim pédi, jakou by jim
mohli zavidét lecktefi jini vrcholovi sportovci. A chvilemi jsme jim dopfrali jesté vice...

Nasi mladi sportovci se tuZili od brzkého rana az do pozdniho vecera, aby podpofili svlj zdravy
sportovni vyvoj po vSech strankach. | kdyZ se jim rano nechtélo z vyhraté postele, disciplinované
vstali. No, prvni den tomu vyrazné pomohl budiéek v podobé ostrého hvizdu Jardy Dudy®©. Upfimné,
trochu jsme se bali, Ze vstanou i medvédi a vici na protéjsim kopci ©. Dalsi dny to jiz Slo samo.
Vsichni se tésili na prichystany program......a hlavné ....... na snidani podavanou na cerstvém vzduchu.

Po snidani se plnili nejriznéjsi sportovni Ukoly. Nikoho neodradila ani rosa, ktera spadla béhem
vlahych noci. Naopak, zldkalo to vSechny k tomu, aby sportovali jeSté zdravéji, naboso. To jste pak
méli vidét nohy vsech vecer!!! Vypadali jsme, jako bychom rubali v dolech. Neslo to viibec umyt, ale
k tomu jsme se pfiznali jen potichu a spis$ tajné ©.

Ze sportovcl tekl pot, pozdéji i Spina, Cisté obleceni od maminek se zménilo k nepoznani. To vsak
nikomu nevadilo. Strelci usilovné posilovali, kompenzovali, trénovali vytrvalost i koordinaci pohybu,
provadéli dechova cvifeni, prekonavali mensi ¢i vétsi prekazky, i sami sebe. Diky Romanovi —
kineziologovi, trenérovi, sportovci télem i dusi a kamaradovi vSech Patriotll - zvladali veskeré
nelehké sportovni uUkoly a zadani sveselou mysli a dobrou ndladou. Roman posilil nejen jejich
svalstvo, ale predevsim tymového ducha. Docilil toho, Ze se z ¢lenli naseho oddilu stali vyborni
kamaradi, ktefi se navzajem podporuji a tdhnou za jeden provaz. Casto bylo vidét, Ze i kdy? kazdy
stoji na startovni ¢are sam a je odhodlany byt ze vSech nejlepsi, bojuji vlastné vsichni jako jeden tym.

A abychom Sli prikladem, zapojili jsme se obcas do sportovnich her i my dospélaci. Kde ndm chybél
sportovni um, tam jsme se to snazili vynahradit urputnosti a odhodlanim. Obcas byla nase strategie
méné odborna, ale zato nds to ohromné bavilo...Samoziejmé, nase déti pfi pohledu na nas jesté vic!
© To pak bylo vidét maminky, jak balancuji, nebo lépe feceno se kutaleji z mice. Tatinky, jak se vrhaji
se zapalem po smeci pfi prehazované.

Neni divu, Ze nikoho pak nebylo tfeba povzbuzovat k jidlu. Myslim, Ze jediny béh, ktery vétsinu bauvil,
byl sprint z hfisté k prostfenému stolu. To jsme ani jednou neslySeli: ,Ne, ja béhat nechci”, Ze? Pfi



tom jsme samoziejmé vénovali velkou pozornost i vyvazenému a odpovidajicimu jidelni¢ku, ktery
bylo tfeba pfizplsobit fyzické ndmaze a nasledné regeneraci organismu strelc(.

A kdyZ skoncil peclivé sestaveny kondicni trénink, tmelili jsme se pfi opékani Spekackd, hrali jsme
karty, Sipky nebo na kytaru, stfileli z luku, zkrdtka se radovali ze Zivota Patriotl ©. Nasel se i ¢as na
houbafeni, tedy.... houby zvladali nasi Sikovni stfelci sbirat i béhem skakani pfes Svihadlo! ©

| kdyZz kazdého ke konci néco vice ¢i méné bolelo a citil v téle snad kazdy sval, vsichni odjizdéli
odpocati, spokojeni, §tastni a v naprosté psychické pohodé. DIKY ROMANE! Diky organizaéni tyme.
A co fici na zavér?

Vv

Jak jinak.......za rok se tésime na repete!




